
金生第一小学校長 神野 茂  

スマイル班活動中！ 

本校では、全校児童２３８名の学年・学級を解体して、１～６年生の縦割り

集団で１４の班（スマイル班）を編成しています。その異年齢集団を活用して、

１年間を通して遊びや清掃、花の栽培活動を行っています。３月には、卒業す

る６年生とのお別れ遠足もスマイル班で行う予定です。今回は、花の苗植えの

作業を行い、経験の少ない下学年の児童に、上学年の児童が優しく丁寧に植え

方を教える姿が微笑ましかったです。 

明日は、６月参観日です。 

１１日（火）は、授業参観、学校保健委員会を予定しています。今回の参観

授業のテーマは、「いのち～性に関する指導・保健学習～」です。新しい学年

がスタートして２か月が経ち、４月の参観日とは雰囲気も違ってきていますの

で、子どもたちの頑張っている姿を、じっくりご覧ください。授業参観後、３

年生以上の子どもたちも参加して、学校保健委員会を開催いたします。保健委

員会・給食委員会の「睡眠に関するアンケートから分

かったこと」の発表の後、四国中央市保健センターの

講師の方から「睡眠について」の講演をしていただき

ます。この機会に、睡眠の大切さについて今一度考え

てみてはいかがでしょうか。なお先日、出欠確認（３

日締め切り）を行いましたが、当日の参加も大丈夫で

すので、保護者の皆様のご参加を

お待ちしております。 

裏面に参観授業の内容について載せていますので、参考

にしていただき、参観をよろしくお願いいたします。 

 

                  （裏面へ） 



 

授業参観    5校時 １３：３０～１４：１５（各教室） 

学校保健委員会 ６校時 １４：３０～１５：３５（体育館） 

【日程及び場所】 

 

 

 

 

～ よろしくお願いいたします。～ 

 

 

 

 

学級名 教科 単元名・題材名 内 容 

１年 
学級 

活動 
からだを きれいに 

 自分の体に関心を持ち、体をいつも清

潔に保つためにはどうすれば良いかを

話し合ったり、自分の体を大切にするた

めにできることを考えたりします。 

２年 
学級 

活動 
たべものパワー 

給食のメニューからバランスの良い

食事について考えます。自分が食べてい

るものに、少しでも興味を持てるように

なればいいなと思います。 

３年 保健 １日の生活のしかた 

健康のためには、１日の生活のリズム

に合わせて適切に運動、食事、休養・睡

眠をとる必要があることを学びます。 

４年 保健 変化してきた私の体 

1～4 年生での体の成長を確認し、身

長や体重は、年齢と共にどのように変化

するか考えます。 

５年 保健 
心の健康 

「心と体のつながり」 

 生活場面から、その時の自分の気持ち

を想起し、心と体の関係について考えて

いきます。 

６年 保健 飲酒の害 

飲酒にはどのような害があり、大量の

飲酒を長時間続けると、心身にどんなえ

いきょうが出るかを考えます。 

桜 
自立 

活動 
体を清潔に 

自己の体について理解を深め、自分の

体を大切にしようという意識を育てま

す。清潔にすることは周りの人にとって

も気持ちのいいことだということを学

びます。 

 


