
  

 

６月８日（月）参観日です 

８日（月）は、授業参観、学校保健委員会です。今回

の参観授業のテーマは、「性に関する指導・保健学習」

です。新しい学年がスタートして２か月が経ちました。

先生や新しい学年の雰囲気にも慣れ始めるころです。

４月から雰囲気もまた少し変わっている様子も見ら

れます。子どもたちの頑張っている姿を、じっくりご

覧ください。 

授業参観後には、４年生以上の子どもたちも参加して、学校保健委員会を開

催いたします。児童保健委員会の「睡眠に関するアンケートから分かったこと」

の発表の後、東洋羽毛中四国販売株式会社の方より睡眠に関する講演をしてい

ただきます。子どもたちと一緒に睡眠の大切さについて、あらためて考えてみ

ませんか？ 

なお当日になっての参加も大丈夫ですので、保護者の皆様のご参加をお待ち

しております。 

 

 

 

裏面に参観授業の内容について載せていますので、参

考にしていただき、参観をよろしくお願いいたします。 

 

           （裏面へ） 

【日程及び場所】 

授業参観    5校時 １３：３０～１４：１５（各教室） 

学校保健委員会 ６校時 １４：３０～１５：３５（体育館） 

自然の家説明会（5年） １５：４５～１６：１５（体育館） 



 

 

～ よろしくお願いいたします～ 

 

 

 

 

学級名 教科 単元名・題材名 内 容 

１年 
学級 

活動 

「せいけつなからだ」 

～てあらいめいじんに

なろう～ 

手を洗うことの大切さを知り、これ

からの手洗いについてのめあてを考

えます。 

２年 
学級 

活動 
たべものパワー 

給食のメニューからバランスの良

い食事について考えます。自分が食べ

ているものに、少しでも興味を持てる

ようにします。 

３年 保健 
かけがえのない健康 

１日の生活のしかた 

健康的な生活とは何でしょうか。健

康的な生活を送れているのでしょう

か。自分の生活を振り返りながら考え

ます。 

４年 保健 変化してきた私の体 

1～4 年生での体の成長を確認し、

身長や体重は、年齢と共にどのように

変化するか考えます。 

５年 保健 
心の健康 

「心の発達」 

これまでの生活経験を振り返り、年

齢だけでなく、様々な体験から心が発

達していくことを学習します。 

６年 保健 飲酒の害 

飲酒にはどのような害があり、大量

の飲酒を長時間続けると、心身にどん

なえいきょうが出るかを考えます。 

 


